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TURK DIABET VE OBEZITE VAKFI

Tiurk Diyabet ve Obezite Vakfi

U

Sayi: 02 Ocak 2025

"Diyabeti Tani, Diyabeti Onle"

TUDOV, Kadikéy Belediyesi, Kadikdy Lions Kuliibii
ve Bisikletliler Dernegi'nin katilimiyla, "Diyabeti
Tani, Diyabeti Onle"” 14 Kasim Kutlama Programi

14 Kasim Kutlamalari

Heybeliada'da 14 Kasim

TUDOV Bu yil da Heybeliada'da 14 Kasim Diinya
Diyabet Giini etkinliklerine imza atti

e TUDOV'un kurulus amaglan
e TUDOV'un yillar icindeki etkinlikleri

e Calisma Alanlarimiz
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TURK DIABET VE OBEZITE VAKFI

4 Mart Dunya Obezite Gunu
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14 Kasim Dunya Diyabet Gunu

Her yil kutlanan 14 Kasim Diinya Diyabet Guni
etkinliklerine Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi olarak
katilim sagladik. Gegtigimiz yil oldugu gibi bu

yil da yine Kadikoy Kalamis Atatiurk Parki'nda
duzenlenen etkinlikleri organize ederek, halkta
diyabet bilincini olugmasina katkida bulunduk.
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Tiirk Diyabet ve Obezite OVakfi ile Bisikletliler Dernegi'nin is
birligi bu yil da devam etti. Nice senelere diyoruz.
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"Hareket Et, Diyabeti Onle"

[stanbul'un gdz bebegi Adalar'dan
Heybeliada'da Kadikdy Belediyesi ve
Heybeliada Lions Kultibii'niin katki-
lartyla 14 Kasim 2024 kutlama etkin-
liklerine katildik.

Heybeliada'nin ziyareti diyabet aci-
sindan aslinda anlamli bir gosterge
olusturdu. Ciinkii diinyada diyabet
2000'i yillardan 6nce bityiik bir salgin
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haline gelmeden daha ¢ok ada top-
lumlarinda boy gosteren bir kronik
hastalikti. Halen diinyada Polinezya
Adalar1 gibi bolgelerde hatta bizim
Kibriz adamizda da diyabet rastlan-
ma sikhigimnin fazla oldugu goriilmek-
tedir. 14 Kasim'1 Heybeliada'da kutla-
manin iste boyle simgesel bir 6nemi
oldugunu vurgulamis olduk.



TUDOV'un Kurulus Amaclari

Tirk Diyabet ve Obezite Vakfi, Tiirk
Medeni Kanunu hitkiimlerine gore 27
Nisan 1998 tarihinde Prof. Dr. Nazif
Bagriacik ve 8 tip ve is adami tarafindan
kurulmus ve 12 Subat 1999 tarihinde
Resmi Gazete'de yayinlarak tescil edil-
mistir. Diyabet ve obezite konuarinda
ve hastaliklarin yol agtig1 diger 6nleyici
tedbirlerini arastirmak, bu tedbirlerin
imkanlar Ol¢iisiinde biitiin tilkede yay-
gin bir sekilde uygulanmasini saglama-
da onciiliik etmek, sismanligin (obezi-
tenin) 6nlenmesi ve saglikli bir yasamin
tilke vatandaslarina saglanmast i¢in bi-
limsel arastirmalar1 desteklemek, diyet-
le ilgili bilimsel tibbi aragtirma ve sosyal
incelemeler yapmak ve bunlar: bir Halk
Saglig1 Hizmeti olarak gerceklestirme-
sine yardimeci olmak amaglariyla kurul-
mustur. Vakfa 6 Aralik 2004 tarihinde
Bakanlar Kurulu'nca vergi muafiyeti
taninmigtir.

Prof. Dr. Nazif Bagriagik, bu baglam-
da gesitli protokollerle bilhassa Saglik
Bakanlig1 is birligiyle iilke sathinda
diyabet ve obezite bilin¢lendirme egi-
tim seminerleri, paneller, konferanslar,
kongreler tertiplemis, diyabet hemsi-
resi yetistirme kurslar1 agmis ve vakfin
amacina hizmet etmesini saglamistir.
Ayrica uzun yillar Istanbul, Sisli, Har-
biye'de hizmet veren Vakif Hastanesi
Diyabet Hastanesi'ni yine kurucularin-
dan oldugu Tiirk Diyabet Cemiyeti ile
birlikte, yeni ve modern binasina, Kadi-
koy, Acibadem semtine Nazif Bagriagik
Kadikdy Hastanesi olarak tasimmasini
saglamistir. Bu son derece modern has-
tane 2015 yilindan bu yana diyabetli ve
obezite hastalarinin, diyabetin yol agti-
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g1 komplikasyonlarin tedavilerinin SGK
kapsaminda uygun fiyatlarla tedavisini
saglamaktadir.

Uzun yillar Tirk Diyabet Cemiyeti,
Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi,
Tiirk Diyabet ve Obezite Vakf1 bagkan-
liklarini yapmis, sonra bu kurumlari
Cerrah;aga Tip Fakiiltesi kendi ekibin-
den doktor arkadaglarina ve profesyo-
nellere devretmistir. Vakif, saglik ve egi-
tim konularinda faaliyette bulunmayi
ama¢ edinmistir. Bu amag gergevesinde
cesitli faaliyetlerde bulunmaktadir. Tip
fakiilteleri Endokrinoloji anabilim dal-
lar;, Obezite merkezleri, Beslenme ve
Diyetetik boliimleri, Gida ve Beslenme
dernekleri ile ortak ¢aligmalar yaparak
vakfin amacina uygun egitim, bilinglen-
dirme ¢aligmalari, toplantilari, sempoz-
yum ve konferanslar diizenlemektedir.
Tiirk Diyabet Cemiyeti ile ortaklasa
stirdiirdiigti galismalar: vardir.

Vakif, madde durumu iyi olmayan has-
talara yardim gayesi ile balo, cay, mii-
samere, temsil, tiyatro miisamereleri,
sergi, kermes, piyango, piknik, gezi gibi
sosyal calismalar yapmaktadir. Diyabet
ve Obezite konusunda komplar diizen-
leyebilir. Tip ve Saglik Bilimleri kono-
sunda burslar vermekte, arastirma ve
bilimsel faaliyetleri desteklemek ama-
ciyla temaslar siirdiirmektedir. Seker
hastalig1 ve obezite konusunda dergi,
brosiir, gazete, posta karti, radyo ve te-
levizyondan yararlanmak siiretiyle ge-
rekli yayinlarda bulunarak ilgilileri ikaz
edici ve ogretici ¢alismalar yapilmakta,
sosyal medyada gerekli materyal ve NB
Kadikéy Hastanesi hekimleriyle bilgi
paylasimlar: yapilmaktadir.

-
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4 Mart “Dunya Obezite Gunu”
Etkinlikleri

4 Mart Diinya Obezite Giinii
Oberzite, saglik i¢in ciddi bir tehdittir.
Yiiksek kan basinci, diyabet, kalp has-
taliklar: gibi bir dizi saglik sorununa
yol agabilir. Dengeli beslenme ve dii-
zenli egzersizle saglikli bir yasam tar-
z1 benimseyerek obezitenin olumsuz
etkilerini azaltabilirsiniz.

Nuri AKin Anadolu Lisesi'nde
4 Mart Dunya Obezite Glunu kutlandi

4 Mart “Diinya Obezite Giinii” dola-
yist ile Tiirk Diabet ve Obezite Vakfi
onciiliigiinde; 118 Y Diyabet Komite-
si ve Atagehir Belediyesi is birligi ile,
Kayisdagi Lions Ataevi Sosyal Hiz-
met Merkezinde, Dyt. Serkan Ak-
soy’un “Saglikli Beslenme, Obezite ve
Onlemleri” konusunda degerli bilgi-
lerini paylagtig, farkindalik etkinligi
diizenlendi.

Yogun halk katilimu ile gergeklesen
bu etkinlik, obezitenin farkindaligini

s s s i Tk e MIAGk@ Ortaokulu'nda 4 Mart
ve Obezite Vakfi Bagkani Sn. Serpil Dunya ObeZIte Gunu kUt|andI

Bagriagik, etkinligi diizenleyen pay-

daslara tesekkiir etti ve bu tip etkin- 4 Mart Diinya Obezite Gind etkin-

likleri kapsaminda 7 Mart Cuma
giinii Diyetisyen Oykii Yagmur Ka-
vak tarafindan Obezite ile Miicadele
Cocukluk Caginda Baslar semineri
verildi. Seminer ile okul ¢agindaki

liklerin devaminin geleceginin miij-
desini verdi.

cocuklarin obeziteyi tanimalar1 ve
onlem almalar1 konusunda farkinda-
lik calismasi yapildi.
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Kayisdagi Lions Ataevi’nde

4 Mart Dunya Obezite Glunu kutlandi

4 Mart “Diinya Obezite Giinii” dola-
yist ile Tiirk Diabet ve Obezite Vakfi
onciiligiinde; 118 Y Diyabet Komite-
si ve Atasehir Belediyesi is birligi ile,
Kayisdag1 Lions Ataevi Sosyal Hiz-
met Merkezinde, Dyt. Serkan Ak-
soy’un “Saglikli Beslenme, Obezite ve
Onlemleri” konusunda degerli bilgi-
lerini paylastigy, farkindalik etkinligi
diizenlendi.

Yogun halk katilimu ile gerceklesen bu
etkinlik, obezitenin farkindaligini ar-
tirmak ve bilinglendirme noktasinda
oldukga yararli oldu. Tiirk Diabet ve
Obezite Vakfi Bagkani Sn. Serpil Bag-
riagik, etkinligi diizenleyen paydasla-
ra tesekkiir etti ve bu tip etkinliklerin
devaminin  geleceginin  miijdesini
verdi.

www.diyabetveobezitevakfi.org | BULTEN 7

Haberler D TUDOV 532



=i tupov M Haberler

TUDOV'un Yillar icindeki Etkinlikleri
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Tirk Diyabet ve Obezite Vakfi

Calisma Alanlarimiz
Yerel Yonetimlerle Ortak Calisma

Tle Milli Egitim Miidiirliikleri ile ilkokullarda diyabetli ve obez ¢ocuklara farkindalik yaratma ¢aligmalar:
Tibbi Destek

Ortak Caligma

Merkez ofisimiz yeni adresimize tasindi.
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